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GST币是什么？如何赚更多？STEPN游戏代币GST详解

STEPN 是一个建立在 Solana 区块链上的应用程序，它同时具有 SocialFi 和 GameFi 元素。 玩家可以
在游戏中购置一双 NFT 运动鞋，通过跑步的形式赚取 GST 代币。 GST 是游戏代币，它的供应量无线，
也是跑步后会收到的奖励; 它可以用于修复鞋子、升级鞋子等。

本文将详细介绍什么是 GST 币？ GST 币值多少、以及在游戏中获得和交易 GST 的方法。
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GST 币是什么？

作为边玩边赚 （M2E） 领域的开拓者，STEPN 激励加密货币爱好者参与体育活动，同时赚取平台的原
生代币—— Green Satoshi Token （GST）。

GST 币是 STEPN 的游戏内货币，用于奖励用户参与运动。 当用户拥有 STEPN 中的必备资产——运动鞋
（这是一种 NFT），开始在室外进行（散步、跑步等）活动时，就可以获得 STEPN GST 币。

GST 代币具有无限的供应量，是一种专为游戏内使用而设计的实用型代币。 修理、升级和铸造 NFT 运动
鞋都需要消费 GST，此外，投资者还可以通过将 NFT 出租给平台用户或新玩家来赚取 GST。

接下来，我们来详细了解一下 GST 币在 STEPN 中是如何运作的？

 

STEPN GST 如何运作？

STEPN 是一款 M2E（Move-to-Earn）区块链游戏，由Yawn Rong 和 Jerry Huang 于 2021 年共同创立。
该游戏旨在激励数百万人过上更健康的生活方式，和大多数链游不同的是，它将虚拟世界与现实联系了起
来，使人们在锻炼了身体的同时，还能够在游戏中赚钱。

具体来说，STEPN 是同类中第一个 web3 健身应用程序，通过与非同质化代币运动鞋互动来奖励用户在
户外散步、慢跑或跑步，从而激励运动。 它的工作原理如下:STEPN 追踪您的脚步（很像计步器），并根
据您的步数向用户奖励 STEPN GST 货币。 然后，这些 STEPN 代币可以进行交换，或用于购买和铸造
NFT 运动鞋——所有这些都可以为用户提供取决于稀有性的好处。

简单来说，就是通过在 STEPN 运动，玩家可以获得 GST 代币奖励，这个代币可以在兑换成真正的金钱。

独特的游戏机制使得 STEPN 游戏自 2021 年 12 月 20 日发布测试版后，就受到热烈的追捧，成为当下
最热门的链游之一。

STEPN 之所以能在一众链游中脱颖而出，除了因为独特的 M2E 模式外，还因为它专注于交互性和应用内
游戏化。 例如，用户可以升级和铸造他们的 NFT 运动鞋，还拥有许多社交互动选项。

 

GST 代币经济学

STEPN 拥有一个双代币系统，通过两种代币（GST 和 GMT）来维持程序的正常运行。

其中，GST币是游戏代币，而GMT币是游戏的治理代币，在代币生成活动（TGE）上铸造，共
有6,000,000,000个。 虽然GST和GMT代币都可以被烧毁，但和GMT相比，GST虚拟货币在游戏中的使用
要多得多，烧币也更多。

STEPN 设定了每日产出上限，玩家每日赚取的 GST 币和 GMT 币都是有限的。 最初以每日最多只能赚
取5个GST货币开始游戏，在通过升级他们的运动鞋后，可将其每日赚取的GST币上限提升至150个。
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如何在 STEPN 中赚取 GST 币？

要参与 STEPN，您需要下载 STEPN 应用程序并将 solana（SOL）或币安币（BNB）存入应用程序内的
加密钱包来购买运动鞋。 然后，您可以开始锻炼，并通过与 GST 代币和您的 STEPN NFT 运动鞋互动来
获得活动奖励。

STEPN NFT 用户可以选择使用三种不同的 STEPN 应用模式参与并赚取 GST 币，这三种方式分别为:

单人模式:在单人模式下，用户可以通过移动来赚取代币。 $GST Token 奖励取决于您的身体活动
水平以及您拥有的运动鞋的稀有性和属性。
马拉松模式:如果用户选择参加每周或每月的马拉松比赛，则必须在赛事开始前24小时报名参加每场
比赛。
背景模式:当用户拥有至少一双运动鞋时，无需应用程序即可赚取 GST 币。 当 STEPN 应用程序关
闭时，后台模式会从移动设备的健康数据中提取步数。 在后台模式下完成的步骤不会降低运动鞋的
耐用性。

简单来说，在 STEPN 中，用户需要配备 NFT 运动鞋，通过移动来赚取 GST 代币。 一旦能量耗尽，代
币收入就会停止。 用户可以通过按住停止按钮继续其活动或退出会话。

 

如何赚取更多的 GST 币？

STEPN 加密货币市场上的所有 NFT 运动鞋根据穿着者的平均速度分为 Walker、Jogger、Runner 或
Trainer，每个速度转换为每个「能量」单位不同的 GST 加密奖励。 以下为具体转化公式：

散步（1 – 6 公里/小时）：4 GST / 每 1 能量
慢跑（4 – 10 公里/小时）5 GST / 每 1 能量
跑步（8 – 20 公里/小时）6 GST / 每 1 能量
训练（1 – 20 公里/小时）4 – 6.25 GST / 每 1 能量

简单来说，用户运动的速度越快，他们每分钟运动获得的 GST 代币就越多。 除了这些核心类别外，每款
运动鞋还具有弹性、效率和舒适度得分，这些特征都有助于特定运动鞋的能量上限。

这个能量上限至关重要，因为它限制了 STEPN NFT 运动鞋可以赚取的 GST 代币数量。

 

GST 币用途有哪些？

$GST 通常用作游戏内的货币。 在通过运动获得 GST 币，您可以将其用于以下用途：

1..铸造新鞋

普通、绿色或蓝色的鞋子要进行铸造（Mint）时，就需要消耗 GST Token。 随着铸造次数的增加，所需



要的代币也不断增加。

2.运动鞋升级

玩家可以通过燃烧游戏内的GST币，将他们的运动鞋从Lv1升级到Lv 28，升级所需的代币数量会随着运动
鞋等级的增加呈现指数型增长。

3.开启宝石插槽、合成宝石

STEPN GST 可以用来解锁宝石槽或合成宝石，宝石可以给鞋子增加新的技能点，从而提高运动效率。

4.加速升级、减少开宝箱的冷却时间

每一次使用 NFT 跑鞋进行运动后，鞋子都会磨损。 每双鞋的生命值（HP）一开始都是 100%，但会随着
鞋子的使用与消耗能量逐渐减少。 一但 HP 低于 20%，这双鞋所能提供的能量点数将无法被计算; 若 HP
为 0%，该运动鞋将无法用于赚取奖励。 这也意味着玩家要不断维护运动鞋，GST 代币就是维护鞋子的基
础通证，有着较强的刚需。

除了以上4点外，GST币还可以用于修鞋和重置运动鞋的属性。

 

GST 代币分配和流动性

除了通过步行、慢跑或跑步赚取GST实用代币所需的时间和精力之外，GST实用代币不需要任何投资。

值得注意的是，虽然GST的供应量是无限的，但只要完成上述其中一项操作，就可以透过将GST代币从流
通中移除来管理供应量的通货膨胀。

此外，为了提供流动性，STEPN 创建了 60,000,000 个代币，并将其分发给以下交易所：

为 Raydium 和 Orca 铸造了20,000,000 GST（SPL）
为 Swap 铸造了20,000,000 GST（BEP20）
为每个连锁店创建了10,000,000 GST，并锁定在币安中，以服务于跨链桥。

截止11月4日，GST的流通供给量为2,187,058,386.17 GST，总供给量为2,177,058,386.17 GST。

 

GST 价格历史



GST 歷史價格走勢圖

Green Satoshi Token 由 STEPN 区块链于 2021 年 12 月推出，开盘价为 1.32 美元。 GST/SOL代币
在推出的第一个月内价格大幅上涨，价格达到2.93美元，价值上涨超过100%。 尽管GST大幅上涨，但其
价格在同月短短几天内就暴跌至1.73美元，波动剧烈。

GST很快就开始复苏，并遵循持续看涨模式并定期修正，直至2022年4月。 Grenn Satoshi Token于2022
年4月28日创下8.51美元的历史新高。

截至5月初，GST代币表现良好。 然而，2022年5月却是大幅下跌的一个月，GST价值持续高速下降，并
于6月1日首次跌破开盘价。 当UST稳定币及其姐妹代币LUNA崩溃时，许多其他加密货币也下跌，GST开
始长期下跌，并于9月30日跌至0.021美元的低点。

从2022年7月到2023年底，GST在该区间附近进行了不同的盘整之后，一直保持在0.0124美元附近的较低
水平。

2024年伊始，GST交易价格接近0.0183美元，而价格经常下跌至0.0145美元附近。 然而，随着比特币逐
渐接近历史高点，整体加密货币市场情绪高涨。 其中，GST价格在3月6日上涨超300%，一度达到$0.1413，
创今年价格高点。 2024年3月6日后，GST开始呈下降趋势。

截止2024-11-17 03:42:01，Green Satoshi Token （GST） 价格分析显示，GST 的交易价格为 $
0.0185，其过去 24 小时的价格变化为 % 。

当前 GST 市值为 $ 27.7M，在加密货币中排名第 697。

 

GST 价格走势分析



尽管对Green Satoshi Token加密货币进行100%准确的技术分析几乎是不可能的，但在TradingView的先进
技术分析工具上，您可以看到选定时间范围内的实时汇总GST买卖评级。

GST/USD 的摘要是基于最受欢迎的技术指标—移动平均线、振盪指标和枢轴指标。

Technical Analysis for GST

资料来源: TradingView

 

2024-2050年GST价格预测

以下是 2024 年至 2050 年 GST 长期价格预测的摘要，其中 Green Satoshi 代币价格预计将在 2025 年
达到最高点 0.3727 美元，在 年达到 0.9499 美元。

年 最低价格 平均价格 最高价格
2025 $ 0.1893 $ 0.2840 $ 0.3727
2026 $ 0.3182 $ 0.3256 $ 0.3289
2027 $ 0.3199 $ 0.3277 $ 0.3285
2028 $ 0.4350 $ 0.4427 $ 0.4445
2029 $ 0.5385 $ 0.8967 $ 1.0162
2030 $ 0.5137 $ 0.8921 $ 0.9347
2035 $ 0.4426 $ 0.7918 $ 0.9144
2040 $ 0.6602 $ 1.0244 $ 1.1728
2045 $ 0.5891 $ 0.9758 $ 1.0351
2050 $ 0.4581 $ 0.8298 $ 0.9499

根据我们的 GST 代币短期价格预测，我们预计，到 2024 年 12-02， Green Satoshi Token 的价值将成
长 -9.92%，达到 美元。

展望未来，我们的长期预测是到 2025 年，GST 币的价格将达到平均 0.2840 美元。 由于我们预计牛市
将于 2025 年开始，因此我们对 2026 年 GST 代币的价格预测表明其最高价值为 0.3289 美元。

https://www.tradingview.com/symbols/GSTUSDT/technicals


而根据过去的模式，预计 2030 年 Green Satoshi Token 将在 0.5137 美元至 0.9347 美元 之间波动。
以此类推，这意味着 2050 年 GST 代币可能会上涨至 0.9499 美元，下跌至 0.4581 美元。

根据市场数据和GST价格预测，可以预测长期投资GST加密货币是有利可图的。

不过，以上这些都是推测数据，实际价格可能会出现更大波动，因此，除了以上价格预测外，我们还可以
看看其他专家对GST币未来价格的分析。

PricePrediction.net 预计到2024年底，GST币将上涨至0.02446美元; WalletInvestor 的 GST 预估价格则
为 0.2 美元。 其他专家，例如来自TradingBeast的专家，对Green Satoshi Token的未来价格更加悲观，
表示其价格将在12月下跌至0.001811美元。

在2025年Green Satoshi代币价格预测中，TradingBeast预测该代币的价格将在12月前降至0.009359美元。
PricePrediction.net 预测Green Satoshi Token的未来，预计其价格将进一步下跌，并表示届时Green
Satoshi Token的价格将达到约0.0009057美元。 相反，WalletInvestor持续预测Green Satoshi代币价格
成长，报价为2025年约0.249美元。

谈到2030年绿色中本聪代币的长期价格预测，专家提出了两种截然相反的观点。 PricePrediction.net 表
示，Green Satoshi代币的价格不会进一步上涨，相反，将下跌至0.006944美元。 TradingBeast 对
Green Satoshi 代币的价格预测与下降趋势至 0.0004529 美元的预测相呼应。 尽管如
此，WalletInvestor的愿景仍然乐观，预计将成长至1.36,612美元。

与任何加密货币投资一样，在做出任何决定之前必须进行彻底的研究并了解所涉及的风险。

 

GST 币怎么买？

除了在游戏中获得外，GST还可以通过加密货币交易平台来购买。 目前最安全地买到 GST 代币的方法就
是透过虚拟货币交易所。

目前提供GST交易的交易所主要有Binance、Huobi Global、Bybit几家。

 

总结

透过整合Game-Fi和Social-Fi，STEPN为成功奠定了基础。 为健康生活方式提供奖品使 STEPN 能够迅
速建立并保留庞大的用户群。 GST 是该平台的游戏代币，可通过运动获得。

GST 代币可被视为一项出色的长期投资。 根据未来五年GST攀升的可能性，我们可以预测该代币的价值
会超过1美元。

不过，GST 代币是否适合您的投资取决于您的风险承受能力以及您打算投资的金额等因素。 切勿投资您
无法承受损失的资金。
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