
黃金價格歷史50年回顧，黃金何時進場好？大多頭還
會再現嗎？

原文:
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/gold-price-history

2022 年對於全球股市、黃金、原物料等各類投資商品都是大震盪的一年，其中，黃金開年暴漲，然後持
續下跌，不少交易者从中收益颇丰。就在市場持續談論短期技術面與走勢之際，回頭看看黃金50年歷史價
格走勢對我們分析其未來價格及投資策略十分有意義。

因此，本文將回顧過去50年的黃金價格歷史，分析影響金價的因素，並展望黃金未來的走勢，以及現在黃
金是否還值得投資。

 

https://www.btcc.com/zh-TW/academy/crypto-basics/btcc-futures-contract-trading-guide?utm_source=GW_SEO&utm_medium=apdf&utm_campaign=apdf_banner
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/gold-price-history


黃金歷史價格的最高點和最低點

伴隨著各種政治和經濟事件，金價也經歷了許多跌宕起伏。在過去的 50 年裡，黃金的歷史最低價為 35
美元/盎司，歷史最高價為 2075美元/盎司。

1.黃金歷史最低價

第二次世界大戰結束後，世界各國急需一個新的國際金融體系來取代金本位制度，遂於1944年由美國建立了
「雷頓森林貨幣體系」，當時美國因為擁有超然的政治和經濟地位，使之成為該體系的核心，並以穩固的
匯率重建貿易機制，因此確立了當時「1盎司黃金：35美元」的匯率將兩者連結，各國貨幣再與美元掛勾，
自此黃金從歷史低位35美元/盎司，開始了一段升值之旅。

2.黃金歷史價格最高價

2020年第一季之後，全球新冠病毒大爆發與油價崩跌，使各國經濟體系面臨衰退危機，市場上對於風險資
產充滿了高度不確定性，投資者紛紛轉持黃金作避險，推動黃金價格不斷上漲。另一方面，美國在6月底
時面臨了二波疫情的爆發，經濟前景不明朗也使市場對美元失去信心，這段期間投資者對黃金的避險需求，
勝於手持美元的渴望，疊加美聯儲為了刺激受疫情毒害的經濟，早已重啟了量化寬鬆政策，與白宮聯手投
入大量的美元到貨幣市場。大量購債的結果，壓低了美國債券殖利率，使美元的吸引力大減，終將黃金
於2020年8月時推上了歷史高位2075美元/盎司。

黃金歷史價格

 

黃金價格歷史50年回顧

回顧1970—2020年這50年的黃金價格走勢，大體存在4個大的上漲區間。



1970年到1975年黃金走勢圖

國際黃金從每盎司35美元漲到到183美元，漲幅超過400%，持續時間5年，如下圖所示。

由於越南戰爭的開銷使得美國的黃金儲備減少，美國喪失了對外兌換黃金的能力，直到1971年8月美國宣
佈停止美元兌付黃金，佈雷頓森林體系瓦解，之後還有石油危機導致金價一路飆漲。

1976年到1980年黃金走勢圖

黃金價格再次從每盎司104美元突破到850美元，漲幅超過700%，持續時間約3年，如下圖所示。



由於第二次中東石油危機和地緣政局動盪，包括伊朗人質事件、蘇聯入侵阿富汗等，這些事件加劇了世界
經濟蕭條，推動著西方國家通貨膨脹率迅速升高，黃金又出現一輪暴漲。

2001年到2011年黃金走勢圖

國際金價從每盎司260美元突破到1921美元，漲幅超過700%，持續時間10年，如下圖所示。

這一階段的金價上漲是分兩個階段的，第一階段是2001年4月到2006年5月，這五年的黃金上漲是從2001年的
“9.11事件”開始的，從此美國開啟了十年全球反恐。

第二個階段是從2008年到2011年，這一階段的黃金上漲是從2008年美國次貸危機開始的，直到2011年歐洲
債務危機的爆發把黃金推上了波段高點1921美元/盎司。

2015年以後黃金走勢圖



國際金價從每盎司1060美元到一度突破2000美元，未來黃金是否還會再創新高，是個未知數。

推動這一輪金價上漲的原因有很多，主要的原因就是日本和歐洲相繼實施負利率貨幣政策、2018年以來的
中美貿易戰、2020年的美伊衝突以及這幾年席捲全球的新型冠狀病毒、2022年的俄烏戰爭與通膨議題等。

》》》2022 黃金未來走勢分析：下半年還有捲土重來的機會嗎？

 

過去 50 年 3 次金價歷史高點回顧

回顧完黃金走勢歷史，可以發現黃金在1971年美元脫離金本位制度后、金價創歷史新高的今天，總共可以
說是迎來3次多頭過。一次是在1980 年；一次是在2018 年；一次則是2020年8月5日。

1980年，因為國際局勢不穩、油價高攀，刺激黃金迎來第一波高峰；2018年則是因次貸風暴、金融海嘯而
迎來第二波高峰；第三此則是2020年，市場經歷無預警的新冠疫情爆發、國族對立而迎來第三波高峰。

總結而言，完整黃金歷史走勢中能發現，黃金的價格與走勢，其實大抵是與「供給需求」與「國際情勢」
息息相關。

供給需求的部分，也就是指整體金礦產業鏈中，有70%的供給是來自于礦生產，而有30%來自舊金循環，現
在的情況有3個：無探勘新礦脈、舊礦開采成本漸高、技術無新突破，因此若供給持續小于需求，黃金價
格上攀是可預期的。另外則是國際情勢，這部分包含美元、股市、債市的表現，當然還有投資者的預期心
理，也是會影響金價的因素之一。

 

從歷年金價來看，黃金是一項好的投資嗎？

與過去三輪金價上行週期相比，現在這一輪上漲和2001~2011年的上漲類似，都是因為全球經濟前景不佳，

https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/analysis-of-the-future-trend-of-gold


市場避險情緒上升。但是不同之處在於2001~2011年是因為金融危機導致的經濟衰退，而當下這一輪是因
為中美貿易戰、疫情、俄烏戰爭與通膨導致的經濟不景氣，所以金價是否會繼續走高，還有很多不確定性。

當前環境下如果想讓金價走出新一輪的高峰，有賴於三個因素：

如果全球疫情未能有效控制，持續時間和破壞性超過預期，但目前這個狀況發生的可能性不高。1.
政經事件引發局部危機和系統性風險，例如又發生類似俄烏戰爭的重大地緣政治事件。2.
美元貶值，這個因素在目前通膨與美國鷹派升息態度未歇的狀態下，發生的可能性也不高。3.

從過去的50年來看，長期黃金的走勢是大多頭，但是中間當然也有波動與拉回，基本上，因為黃金開採有
相當大的固定成本因素存在，所以黃金不會無限制拉回，跌倒開採成本附近會有一定的支撐力道，但是黃
金也不會無限制地上漲，因為黃金的本質是一個避險商品，多數投資人持有黃金是為了資產保值，而非資
產增值，所以要不斷追價買進的力道有限。

 

黃金歷史走勢 VS 美股走勢，哪一個更好？

評估黃金、股票收益率的高低，取決於所分析的時間段。一般來說，黃金作為全球性的避險資產，金價高
低與世界經濟好壞往往成反比。因此，美股若是上漲，代表美國經濟向好，市場風險偏好情緒升溫，金價
則大多呈下跌趨勢；若是美股下跌，代表美國經濟轉差，市場避險情緒攀升，金價則大多上漲。

但從經濟循環的4個周期來分析時，兩者關係卻看起來撲朔迷離：

1.景氣擴張期(股價漲、金價跌)

在經濟起飛時，各行各業發展迅速，公司獲利狀況穩定增長，這時適合投資風險性資產(股票)，拋售無利
息收益的避險性資產(黃金)。

2.景氣趨緩期(股價漲、金價漲)

股票依舊是投資者持有的資產標的物，但隨著經濟增速腳步放緩，風險性資產面臨一定程度的回調修正，
投資者此時將會增持避險性資產的部位，以求規避市場風險。

3.景氣衰退期(股價跌、金價漲)

這時經濟基本面可能出現了衰退，風險性資產面臨了拋售潮，市場避險情緒高昂，投資者的所持部位此時
以避險性資產為主。

4.景氣復甦期(股價漲、金價漲)

經濟自谷底開始復甦，各行各業面臨百廢待舉的狀況，非常適合投資位於低價的風險性資產，但因尚未進
入景氣擴張期，市場避險情緒尚未完全消退，此時投資者將也持有兩種資產。



因而，我們不能簡單的說黃金好還是股票好。從長遠看來，股票似乎比黃金表現要好，可是在不那麼長的
時間內，黃金也有機會勝出。

我們對黃金和股票的基本選擇規則是「經濟增長期選股票、經濟衰退期配置黃金」。更穩當的配置方式是，
投資人可以依據個人風險屬性、投資目標，來設定股、債、黃金等投資商品的比例。

舉例來說，2022年以來不論是台股加權指數、美股都已經下跌超過二成，但是債市的跌幅普遍在二成以內，
同時黃金的修正幅度更只有6%左右，如果投資人手上同時持有這些部位，而非單押股市的話，投資組合的
跌幅就不會那麼大。

》》》比特幣vs黃金，哪一個更好？比特幣可以取代黃金嗎？

 

如何買黃金？

以上總結了國際金價歷史走勢，如何想要投資黃金的話，應該如何進場呢？

買賣黃金的方式有很多種，常見的有實體黃金、黃金存摺、黃金現貨、黃金期貨、黃金基金、黃金ETF、
黃金差價合約（CFD）。

此外，BTCC 最新推出了黃金、白銀 USDT 保證金期貨，這些代幣化的期貨合約是BTCC發明的創新產品，
用戶可以在我們的平台上用USDT交易股票和商品。

https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/bitcoin-vs-gold
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購買方式：

轉到「行情」頁面，點選「USDT合約」的「永續」，就可以快速進行交易了！

� 以下是在BTCC 進行合約交易的具體方法：

》》》BTCC虛擬貨幣交易所 加密虛擬貨幣期貨合約交易指南

立即註冊 BTCC 帳戶

當前註冊BTCC的新用戶，都可以在註冊日起計30天內參與新手 3,500 USDT 贈金活動，此外，註冊成功
後只需充值 200 U，即可成為 BTCC 一級會員，享受低至 0.055% 的手續費用。隨著會員等級的提升，
最多可享受 50% 的折扣唷！

活動規則如下：新手專享好禮相送！！！

✨BTCC 正在舉行感恩節入金活動

11/23-12/01期間，只要入金達 200 U，用戶即可獲得 10U贈金，最高可獲得 50 U贈金！

https://www.btcc.com/zh-TW/markets
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https://www.btcc.com/zh-TW/register?utm_source=GW_SEO&inviteCode=%20&utm_medium=article&utm_campaign=judy34968
https://www.btcc.com/zh-TW/promotions/bonus?utm_source=GW_SEO&inviteCode=%20&utm_medium=article&utm_campaign=judy32107


移動端用戶可透過下方連結或二維條碼進行下載註冊：

》》》Apple 下載通道

》》》Android 下載通道

 

最新資訊：

黃金走勢分析：金價繼續承壓，但已逼近關鍵水平，有望反彈

美元跌勢加劇，現在買黃金是好的選擇嗎？

更多投資理財的資訊請看：

特斯拉股票怎麼買？可以買嗎？為何Tesla股價不斷創新高？

https://operation.onelink.me/yxkn/th3k4yjp
https://operation.onelink.me/yxkn/th3k4yjp
https://operation.onelink.me/yxkn/r6evw3gw
https://operation.onelink.me/yxkn/r6evw3gw
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/gold-trend-analysis-gold-prices-continue-to-be-under-pressure-but-are-expected-to-rebound
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/the-dollars-decline-has-intensified-is-it-a-good-choice-to-buy-gold-now
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/tesla-stock
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/tesla-stock
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/tesla-stock


《富爸爸窮爸爸》你讀懂了嗎？越花錢越有錢的秘密在這裡！

外匯保證金交易平台怎麼選？2022台灣外匯交易平台排名及推薦

如何辨別外匯保證金詐騙？辨別MT5、MT4黑平台技巧

外匯投資必看丨外匯怎麼玩？如何看？新手如何玩外匯賺錢？

CFD是什麼？CFD差價合約交易平台、風險及投資教學

澳幣值得買嗎？2022澳幣匯率走勢分析及預測

美元指數是什麼？其數值高低會對股票、加密貨幣造成什麼影響？

K線圖（蠟燭圖）是什麼？新手如何看 k 線？

外幣投資教學懶人包丨新手如何買外幣？怎麼投資？

現在適合買美金嗎？2022美金匯率走勢預測及如何投資

斡旋金是什麼？多少才合理？下斡旋一定要知道的技巧及注意事項

股票抽籤是什麼？抽籤的流程有哪些？申購新股的技巧和心得分享

股價淨值比PBR是什麼？如何計算？多少合理？如何用PBR選股？

美股怎麼買？美股開戶要選哪一間？2022美股開戶及投資教學

權值股是什麼？如何投資？2022台股、美股權值股市值排名

2022股票入門教學丨新手玩股票如何開始？怎麼玩股票？

股東權益報酬率ROE是什麼？公式為何？如何用 ROE 選股？

 

關於 BTCC

安全性高，已獲得美國、歐洲、加拿大等地監管牌照
提供多種期貨合約：當日、當週、季度、永續合約
提供10到150倍靈活槓桿
交易費低至 0.03%
行業領先的市場流動性
每月提供大量福利活動
24 小時中英文客服服務

立即註冊 BTCC 帳戶
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