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Telegram忘記密碼怎麼辦？如何恢復Telegram帳號密碼？

Telegram 是基於雲端的即時通訊應用程式，可跨世界各地的人們訪問的多個平台運行。它也以其端到端
加密聊天和視訊電話而聞名。

但如果您在使用 Telegram 時忘記了密碼怎麼辦？有什麼辦法可以恢復自己的 Telegram 帳戶密碼呢？

在本篇文章中，我們將介紹 Telegram 忘記密碼時的恢復指南。

 

Telegram 忘記密碼怎麼辦？

在使用 Telegram 時，您或許會遇到忘記 Telegram 密碼的情況，這個時候應該怎麼辦呢？
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以下，我們將介紹兩種情況下找回 Telegram 帳戶密碼的操作步驟：

在您還登錄 Telegram 帳戶時忘記了密碼1.
退出 Telegram 帳戶後忘記了密碼2.

還登錄 Telegram 帳戶時忘記了密碼

如果您沒有退出自己的 Telegram 帳戶，並忘記了自己的 Telegram 密碼，可按照以下步驟恢復您的帳戶：

進入 Telegram 應用程式：進入 Telegram 應用程式。
點擊左上角圖表找到「設定」：在設定中找到「從應用程式查看密碼」。
開啟手機「設定」程式：在您的裝置上進入設定程式。
找到密碼管理員：進入設定後，找到 Google>「管理你的 Google 帳戶」>「安全性」>「密碼管理
員」。
找到 Telegram：找到 Telegram 進入便可查看自己的帳戶和密碼。

退出 Telegram 帳戶後忘記了密碼

如果你在推出 Telegram 帳戶後忘記了密碼，可按照以下步驟恢復您的帳戶：

開啟 Telegram 應用程式：在您的裝置上啟動 Telegram 應用程式。
選擇「忘記密碼」：在登入畫面上，點擊「忘記密碼？」關聯。
輸入您的電話號碼：輸入與您的 Telegram 帳戶關聯的電話號碼。
接收驗證碼：Telegram 將透過簡訊向您發送驗證碼。在應用程式中輸入此代碼。
重設密碼：驗證您的電話號碼後，系統會提示您設定新密碼。
登入：重設密碼後，您可以使用新密碼登入您的帳戶。

需要注意的是，如果您啟用了兩步驟驗證，您還需要輸入啟用此功能時設定的恢復代碼。如果您無法存取
自己的電話號碼，您可能需要聯絡 Telegram 支援以獲得進一步協助。

請務必記錄您的驗證碼和恢復選項，以避免將來出現類似問題。

其他 Telegram 帳號密碼恢復方法

方法一：

如果您已登出 Telegram 帳戶並且忘記了兩步驟驗證密碼，並且您沒有設定任何用於帳戶恢復的電子郵件，
可以嘗試聯絡 Telegram 支援尋求協助。具體步驟如下：

聯絡 Telegram 支援：前往 Telegram 的支援頁面並向其支援團隊提交請求以解釋情況。提供盡可
能多的信息，例如您的用戶名、電話號碼以及任何其他有助於驗證您身份的詳細信息。
等待回覆：Telegram 支援人員將審核您的請求並回覆有關如何重新取得帳戶存取權限的說明。他們
可能會要求您提供其他資訊來驗證您的身份，例如身分證或自拍照。
請按照說明進行操作：如果 Telegram 支援人員提供了有關如何重新取得帳戶存取權限的說明，請
仔細按照說明進行操作。這可能涉及提供額外資訊或重設您的帳戶密碼。
考慮設定帳戶恢復選項：重新取得帳戶存取權限後，請考慮設定帳戶恢復選項，例如電子郵件地址
或輔助電話號碼。如果您將來忘記登入訊息，這將使您更容易恢復您的帳戶。

需注意，帳戶恢復可能是一個耗時的過程，可能需要幾天才能完成。同時，避免使用相同的電話號碼建立
新的 Telegram 帳戶，因為這可能會幹擾帳戶恢復過程。

方法二：

如果您無法存取任何恢復選項並且無法重置兩步驟驗證碼，且不想尋求 Telegram 幫助，可選擇重新建立



一個 Telegram 帳戶。具體步驟如下：

停用 Telegram 帳戶：首先，您可能需要等待 Telegram 停用您的帳戶。這通常發生在一段時間不
活動後（大約 6 個月）。
建立新的 Telegram 帳戶和密碼：停用後，您可以使用相同的電話號碼建立新的 Telegram 帳戶並
設定新的密碼。

 

下載Android版 下載iOS版
台灣用戶專享優惠活動（10,055 USDT 交易大禮包） <<<<

Telegram 是什麼？

Telegram 是由俄羅斯出生的企業家 Pavel Durov 創建的多平台訊息服務，它於 2013 年底首次在 iOS 和
Android 上推出，目前估計每月有 7 億用戶。

Telegram 的獨特之處在於它對隱私、加密和開源 API 的關注。有無數的非官方客戶端與官方 Telegram
應用程式和網頁介面一起使用。它還允許多個裝置使用同一帳戶（透過簡訊驗證），以及同一裝置上的多
個帳戶。

Telegram 的核心功能與大多數其他訊息應用程式相同：您可以向其他 Telegram 用戶發送訊息、建立群
組對話、呼叫聯絡人、進行視訊通話以及發送文件和貼紙。但是，有一些特定功能使其與其他聊天應用程
式不同。

首先，Telegram 的主要功能是隱私，為了確保這一點，它採用了端對端加密。這就是阻止雙向對話之外
的人（無論是公司、政府、駭客或其他人）看到已發送的內容的原因。

另一個增加可用性的安全功能是使用者名稱。您無需向人們提供您的電話號碼，只需向他們提供您的用戶
名即可。這使您可以更好地控制公開的資訊以及人們將來如何與您聯繫。如果您想要更多隱私，可以產生
臨時二維碼，以便人們無需用戶名或電話號碼即可添加您。

Telegram 現在還提供故事功能，這是其他社交媒體和聊天應用程式上的熱門功能。然而，只有高級會員
才能發布故事，因此您必須支付 5 美元才能獲得此特權。然而，只要故事設定為公開，所有成員都可以
看到故事。
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Telegram 是免費的嗎？

Telegram 可免費使用，並獲得其創始人兼首席執行官 Pavel Durov 的支持。該公司於 2021 年開始採用
新的盈利方式，包括 Telegram Premium 訂閱服務，但聊天的核心業務仍將對所有人免費。

這些新的獲利方法包括公開一對多管道上的廣告（其功能類似於 Twitter 來源）、面向業務團隊和高級用
戶的高級功能以及付費貼紙包。其中一些資金將以增強頻道可見性或向獨特貼紙包創作者付款的形式返還
給用戶。

Telegram Premium 每月費用約為 5 美元，並包含一些額外功能，例如發布故事、上傳更大文件、高級
貼紙等。它還刪除了廣告。

 

下載Android版 下載iOS版
台灣用戶專享優惠活動（10,055 USDT 交易大禮包） <<<<

如何註冊 Telegram 帳號和密碼？

如果您想要註冊 Telegram 帳號和密碼，可參考以下步驟：

開啟 Telegram ：開啟 Telegram App 點擊「Start Messaging」開始註冊，Telegram 只接受「手
機號」註冊，它會自動判定使用者的位置顯示國碼，我們只要直接輸入電話號碼即可。
獲取手機驗證碼：註冊完成後，系統會以 SMS 簡訊發送一組四個數字的認證碼到註冊手機上，輸
入之後就完成註冊了。 認證碼除了透過 SMS 簡訊發送之外，也可能會打電話以語音通知認證號碼，
總之一定要輸入認證號碼才算完成註冊。
設定姓名和大頭貼：註冊完成、正式使用之前，必須先前填寫個人姓名及設定大頭貼。 這裡輸入的
名字可以在日後修改，所以不管這裡的姓名填寫什麼都可以。 姓名與照片設定完成後，會跳出
「Telegram 想要取用聯絡人」…等系統權限，基本上爽快地按下「好」就對了。

 

Telegram 相關資訊

更多關於 Telegram 的資訊請看：
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Telegram Stars是什麼？怎麼買？Telegram Stars價格、用法一次看 – BTCC
新詐騙手法！傳送「Telegram截圖」帳戶被偷走？如何提高自己的帳戶安全性？ – BTCC
如何在Telegram聊天中傳送USDT、BTC、TON等加密貨幣？ – BTCC
TON幣是什麼？未來如何？怎麼買最賺錢？Telegram如何透過TON提供加密服務？ – BTCC
Telegram推出「匿名電話號碼」，起價9 TON，無SIM卡也能註冊 – BTCC
Telegram創辦人為何被捕，這對Telegram未來意味著什麼？ – BTCC
Telegram創辦人Durov被捕後TON幣價急跌，會漲回來嗎？ – BTCC
Telegram機器人Unibot是什麼？Unibot幣價格走勢分析及未來預測 – BTCC
Telegram遊戲Pixeltap是什麼、怎麼玩？如何埋伏Pixeltap空投？ – BTCC
TON會是熊市黑馬嗎？Telegram建加密交易所與錢包，TON幣暴漲近30% – BTCC
Telegram交易機器人是什麼？有哪些值得推薦
什麼是 Telegram 迷你應用程式？為什麼它們是新趨勢？
Telegram HoneyPot是什麼？如何避開蜜罐詐騙？
2024 年最值得玩的 12 款 Telegram 遊戲推薦

想了解更多有關區塊鏈和金融的資訊，可以進入 BTCC 學院 及 資訊 頁面進行查看。

�BTCC 註冊優惠活動

註冊後即可獲得 10 USDT 贈金，再加入官方 LINE 參加活動可獲得額外 10 USDT 贈金。新用戶註冊後 7
天內入金，贈金最高 10,055 USDT！趕快開始註冊吧！

更多優惠內容：關注 BTCC 活動中心

註冊 BTCC 贏10,055U豐厚贈金（入金活動）

關於 BTCC

安全性高，已獲得美國、歐洲、加拿大等地監管牌照
無資金費率
300 種虛擬貨幣合約
10到250倍靈活槓桿
交易費低至 0.01%
行業領先的市場流動性，交易深度大
提供通證化代幣（貴金屬、美股、台股）
24 小時線上真人客服
每月提供大量福利活動

立即註冊 BTCC 帳戶
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