
2024年美國通膨預測：通膨率是什麼？美國通膨率歷史紀錄
原文:
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/us-inflation-forecast

經歷過去一年的升息後，美國通膨率從 2022 年 6 月的 9% 高點逐漸回落，但距離聯準會（Fed）設定的
2% 的目標仍有一段距離。

而下一次 CPI 公布時間為台灣時間 10 日晚上 8 點半，那麼，美國通膨率將到哪裡？哪些因素將會對美
國通膨造成影響。在下文，我們將對 2024 年美國通膨進行簡單預測。

如果您對該內容感興趣，可透過 BTCC 查看更多。
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美國最新通膨新聞和動態

美國 2 月消費者價格指數 （CPI） 年增率自 1 月的 3.1% 升至 3.2%，創2023 年 12 月以來最高，這
表明美國距離其 2% 的通膨率目標還有很長的路要走。

而美國將於今（4/10）晚公布的 2024 年 3 月的 CPI 數據，經濟學家預計，本月美國 CPI 年增率、核心
CPI 年增率預計分別為 3.41% 和 3.73%。

據外媒報導，明尼亞波里斯聯邦儲備銀行總裁卡什卡利發表講話時指出，油價正在攀升，美國通膨率接近
3%，聯準會（FED）不能停止對抗通膨、必須將它降至 2%。他在 3月預期 FED 今年將降息兩次，但如果
通膨率持續橫盤整理、這會讓他質疑降息的必要性。
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通貨膨脹是什麼？

通貨膨脹（inflation）簡稱「通膨」，是指商品和服務價格隨時間的持續上漲的現象，通常以季度或每年
衡量。這種現象可能源自於多種原因，包括貨幣供給擴大、需求增加或外部地緣政治事件。

特別是食品、原料和能源等基本商品的成本不斷上升可能引發通貨膨脹。這些產品對於生產許多其他產品
至關重要，從而導致整個經濟的價格普遍上漲。

為了控制通貨膨脹，央行經常實施更緊縮的貨幣政策，導致利率上升。他們也可能修改資產負債表並調整
貨幣供應量，作為對抗通貨膨脹的策略。

通貨膨脹的衡量指標很多，但其中最重要的指標就是 CPI（Consumer Price Index），中文為「消費者物
價指數」。通常 CPI 年增率（通膨率）高於 3% 會被視為通貨膨脹，超過 5% 則是較嚴重的通貨膨脹。不
過，這並非意味著 CPI 年增率越低越好，當通膨率呈現負成長時，就會變為「通貨緊縮」，為經濟蕭條的
表現。
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美國通膨率歷史紀錄

就歷史經驗來看，升息被認為是抑制通膨的主要策略之一。而過去兩年美國激進的升息令人影響深刻，這
主要就是為了降低其高達 9% 的通膨率。

在接下來，我們將對美國通膨歷史進行簡單介紹。

從 1960 年到 2022 年，美國通膨率整體維持在較低水準且管理良好，但偶爾會出現飆升。這種顯著增加
發生在 1970 年（5.84%）、1974 年（11.05%）和 1980 年（13.55%），可能是由於 20 世紀 70 年代的
石油危機，美國和中東之間緊張局勢升級，影響了能源和其他商品的價格。

然而，自 2020 年以來，美國通膨持續大幅上升，到 2021 年 11 月達到約 6.8%，並於 2022 年 6 月達
到 9.1% 的 40 年來新高。這一飆升主要歸因於 COVID-19 大流行的影響、不斷升級的能源需求，以及由
於俄羅斯和烏克蘭衝突以及供應鏈嚴重中斷導致的能源價格不斷上漲。

作為回應，聯準會自 2022 年開始實施了一系列激進的升息措施。而包括英國央行和歐洲央行在內的其他
央行也採取了類似行動，部分原因是美國通膨對英國和歐盟經濟的外溢效應。

聯準會主要以 0.50% 的幅度升息，偶爾也會選擇 0.25% 的升息。然而，在過去幾個月中，它一直將利率
維持在 5.25%-5.50%，從而有時間分析即將到來的經濟數據並確定未來的行動。

這種暫停反映出通膨下降速度快於預期，而且美國經濟越來越接近衰退，因此需要採取更謹慎的態度。

具體的美國升息時間表請看：美國升息時間表：聯準會升息是什麼？FED升息時間、預測及影響
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2024 美國通膨公布時間
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上一次美國通膨率的公布時間為台灣時間 3 月 12 日晚上 8 點半，而下一次 CPI 公布時間為 4 月 10
日晚上 8 點半，市場預期的通膨率為 3.4%。

以下我們將列出今年美國 CPI 公布台灣時間，讓您對此有一個大致的了解：

美國 CPI 公布時間（台灣時間） CPI數據（前一個月數據） 市場預測值

2024/01/11  21:30 3.4%（eg.2023.12月數據） 3.2%
2024/02/13  21:30 3.1% 2.9%
2024/03/12  20:30 3.2% 3.1%
2024/04/10  20:30 / 3.4%
2024/05/15  20:30 / /
2024/06/12  20:30 / /
2024/07/11  20:30 / /
2024/08/14  20:30 / /
2024/09/11  20:30 / /
2024/10/10  20:30 / /
2024/11/13  21:30 / /
2024/12/11  21:30 / /
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目前影響通貨膨脹率的因素

隨著美國通膨率即將公布，很多人都迫切想要知道，本月美國通膨率會到哪裡。在開始查看美國通膨預測
前，我們可以先了解目前影響美國通貨膨脹率的因素。

1.供應衝擊

影響當前美國通膨率的因素有很多。其中關鍵是供應衝擊，可能會影響石油價格或某些產品的供應等。

2 月 16 日，美國原油價格觸及約 79.19 美元的三個月高點。儘管油價此後略有回落，但仍處於相當高
的水平，有能力對其他幾種產品造成上行壓力。塑膠製品就是一個例子，因為原油是用於製造塑膠的石化
產品的重要成分。

2.全球氣候影響

影響美國 2024 年通貨膨脹率的其他因素包括更嚴峻的自然現象，例如世界目前正在經歷的厄爾尼諾事件。
這主要影響世界各地的農作物和收成，特別是拉丁美洲、非洲和亞洲的部分地區。

因此，由於收成不佳，美國進口這些受影響產品的價格變得更加昂貴。由於食品價格是經濟的一個組成部
分，食品通膨也很大程度上滲透到整體通膨中。
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通膨的下行壓力主要取決於聯準會的貨幣政策，通膨下降的速度和幅度很大程度取決於升息幅度。

3.全球衝突與貿易緊張局勢

以色列與哈馬斯的衝突引發了人們對潛在的更廣泛的中東緊張局勢的擔憂，可能會影響能源和其他原材料
的價格。美國對伊朗的製裁和可能的報復行動，包括對霍爾木茲海峽的威脅，可能會進一步加劇這些問題。

此外，中美圍繞半導體的持續緊張關係可能會加劇通膨壓力。美國禁止向中國出口某些晶片，包括輝達
（NVDA）和英特爾（INTC）的晶片，旨在限制其在軍事或人工智慧應用中的使用，從而加劇供應鏈中斷。

這種複雜的情況凸顯了美國在平衡通膨壓力、消費者預期和市場現實方面所面臨的挑戰。雖然最近幾個月
帶來了一些緩解，但公眾仍然對不久的將來潛在的成本增加保持警惕。
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2024 年及以後美國通膨率預測

根據 Statista 的數據，美國通膨率預測可能會從目前的 3.2% 降至 2024 年的 2.3%。2025 年，可能會進
一步降至 2.1%，並在 2026 年和 2027 年進一步降至 2%。然而，2028 年美國通膨率可能會再次小幅上
升，回到 2.1%。

Primary Vision Network 能源和宏觀經濟分析師 Syed Mohammed Osama Rizvi 表示，「美國通膨率預
測是一件棘手的事情，因為它涉及多個方面。首先，我們需要考慮升息的可能性。到 2024 年 6 月，我
們可能會看到當前緊縮的貨幣政策放鬆。」他認為，「鑑於地緣政治事件尚未解決，通膨再次飆升的可能
性仍然很高。因此，進一步升息的機會仍然存在。此外，就業市場和消費者支出仍然強勁。」

處於以上考量，Rizvi 認為今年通膨不會大幅下降。如果全球出現衰退，美國等主要經濟體在今年第二季
開始放緩，我們可能會看到通膨略有回落。然而，這將是有代價的。

金融新聞媒體 Benzinga 的特約撰稿人 Piero Cingaro 表示，「聯準會最近的宏觀經濟預測顯示通膨率正
在逐步下降。這些預測預計 2024 年通膨率平均為 2.5%。然後可能會在 2025 年降至 2.2%，並在 2026
年與美聯儲 2% 的目標保持一致。」

國際貨幣基金組織最新的《世界經濟展望》預測美國通膨將呈現類似的良性軌跡。預計 2024 年 CPI 成長
率為 2.1%，2025 年進一步下降至 1.7%。市場共識似乎與美國通膨預測一致。目前市場隱含的前瞻性通
膨率（稱為盈虧平衡通膨率）顯示未來 5 至 10 年的平均通膨率為 2.2%-2.25%。這些比率與大流行前的
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平均水平一致。

Ally Wiresoft Technologies 資深研究員、標準普爾道瓊斯指數前研究員 Archit Agarwal 強調，美國高額
債務是未來幾年可能推高美國通膨的關鍵因素之一。

他表示：「美國債務的沉重負擔可能會給通膨帶來壓力，因為償還債務成為比其他可能刺激通膨壓力的財
政壓力更重要的事情……如果發生全球衝突，例如世界大戰，人們可能會轉向黃金或大宗商品等安全資產，
而不是傳統的通膨對沖，這可能會穩定美國的通膨壓力。」

此外，Agarwal 還表示，中國和俄羅斯減少對美元依賴的可能性也可能導致通膨下降。「如果中國和俄羅
斯積極努力透過替代貨幣或貿易協定來削弱美元的霸主地位，可能會導致全球貨幣市場更加平衡，從而可
能緩解與美元貶值相關的通膨壓力。」

Agarwal 指出，「雖然貨幣供應過多可能導致通貨膨脹，但貨幣政策效率提高、金融監管更嚴格或轉向數
位貨幣等因素可能有助於管理和穩定貨幣供應，防止通貨膨脹失控。」他解釋：「利率持續上升而不相應
降息，可能會減緩經濟成長和消費，緩解需求過剩帶來的通膨壓力。總體而言，雖然這些因素對美國通膨
和經濟構成挑戰，但審慎的財政和貨幣政策以及全球經濟動態將在塑造未來五年通膨軌跡方面發揮關鍵作
用。」

＼開戶送 10 USDT！／
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總結

總的來說，根據分析師的預測，美國通膨率在不久的將來很可能會下降而不是上升。Statista 對 2024 年
美國通膨率的預測為 2.3%。此後，該比率預計將在 2025 年降至 2.1%，然後在 2026 年和 2027 年穩定
在 2%。

以上就是關於美國通膨預測的所有內容了，希望對各位讀者有所幫助。

您可能感興趣：

美國12月CPI升幅超預期，這對聯準會降息意味著什麼？
美10月CPI大放緩，美股大漲，輝達股價創新高，台積電ADR狂飆3％！
美國CPI調整偷換概念？！2023 CPI權重有何變化？對通脹有何影響？
美12月CPI年增6.5%，美元暴跌，黃金價格攀升後走勢如何？
美國CPI降溫引爆大行情；聯準會「鷹鴿大戰」將更激烈
CPI公佈後黃金大爆發，投資者拋售美金買黃金，接下來走勢如何
美10月CPI數據降溫，股市反彈，投資者拋售美元湧入風險資產
FTX爆雷加劇市場恐慌，美國CPI將如何影響後市？
美9月CPI年增8.2%超預期，比特幣快速下跌後大漲
CPI超出預期，DOGE、ADA、BTC 等加密貨幣暴跌
美國 CPI 年增 8.5%，美股走升，帶動比特幣衝破 2.4 萬
美金匯率走勢預測：現在買美金好嗎？美元台幣未來走勢如何？
2024澳幣匯率走勢預測：澳幣會在2024年復甦嗎？
澳幣匯率未來走勢分析預測：澳幣為何一直跌？可以買嗎？
美通膨降溫、中美關係有望緩和，新台幣狂飆2.22角，升破32元
美通膨數據降溫，美元跳水，新台幣兌美元匯率重返32.1元
美國國債收益率持續走高，這對比特幣價格意味著什麼？

https://www.btcc.com/zh-TW/register?utm_source=GW_SEO&inviteCode=%20&utm_medium=article&utm_campaign=judy85946
https://www.btcc.com/zh-TW/register?utm_source=GW_SEO&inviteCode=%20&utm_medium=article&utm_campaign=judy85946
https://www.btcc.com/zh-TW/register?utm_source=GW_SEO&inviteCode=%20&utm_medium=article&utm_campaign=judy85946
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/us-cpi-rises-more-than-expected-in-december
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/us-cpi-rises-more-than-expected-in-december
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/us-cpi-rises-more-than-expected-in-december
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/u-s-cpi-data-for-october
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/u-s-cpi-data-for-october
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/u-s-cpi-data-for-october
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/u-s-cpi-data-for-october
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/u-s-cpi-data-for-october
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/us-cpi-adjustment
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/us-cpi-adjustment
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/us-cpi-adjustment
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/us-cpi-adjustment
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/us-cpi-adjustment
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/us-cpi-adjustment
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/us-december-cpi
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/us-december-cpi
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/us-december-cpi
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/u-s-cpi-cooling-detonates-big-market
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/u-s-cpi-cooling-detonates-big-market
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/u-s-cpi-cooling-detonates-big-market
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/gold-explodes-after-cpi-announcement
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/gold-explodes-after-cpi-announcement
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/u-s-cpi-data-released-in-october
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/u-s-cpi-data-released-in-october
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/u-s-cpi-data-released-in-october
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/how-the-us-cpi-will-affect-the-market-outlook
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/how-the-us-cpi-will-affect-the-market-outlook
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/how-the-us-cpi-will-affect-the-market-outlook
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/how-the-us-cpi-will-affect-the-market-outlook
https://www.btcc.com/zh-TW/coin-news/market-updates/u-s-cpi-rose-8-2-in-september-beating-expectations
https://www.btcc.com/zh-TW/coin-news/market-updates/u-s-cpi-rose-8-2-in-september-beating-expectations
https://www.btcc.com/zh-TW/coin-news/market-updates/u-s-cpi-rose-8-2-in-september-beating-expectations
https://www.btcc.com/zh-TW/coin-news/market-updates/cpi-exceeds-expectations-doge-ada-btc-plummet
https://www.btcc.com/zh-TW/coin-news/market-updates/cpi-exceeds-expectations-doge-ada-btc-plummet
https://www.btcc.com/zh-TW/coin-news/market-updates/cpi-exceeds-expectations-doge-ada-btc-plummet
https://www.btcc.com/zh-TW/coin-news/market-updates/cpi-exceeds-expectations-doge-ada-btc-plummet
https://www.btcc.com/zh-TW/coin-news/market-updates/cpi-exceeds-expectations-doge-ada-btc-plummet
https://www.btcc.com/zh-TW/coin-news/market-updates/cpi-exceeds-expectations-doge-ada-btc-plummet
https://www.btcc.com/zh-TW/coin-news/market-updates/cpi-exceeds-expectations-doge-ada-btc-plummet
https://www.btcc.com/zh-TW/coin-news/market-updates/cpi-exceeds-expectations-doge-ada-btc-plummet
https://www.btcc.com/zh-TW/coin-news/market-updates/cpi-exceeds-expectations-doge-ada-btc-plummet
https://www.btcc.com/zh-TW/coin-news/market-updates/us-cpi-drives-bitcoin-to-over-24000
https://www.btcc.com/zh-TW/coin-news/market-updates/us-cpi-drives-bitcoin-to-over-24000
https://www.btcc.com/zh-TW/coin-news/market-updates/us-cpi-drives-bitcoin-to-over-24000
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/us-dollar-exchange-rate-trend-analysis
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/australian-dollar-forecast-2024
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/analysis-of-the-trend-of-the-australian-dollar-exchange-rate
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/new-taiwan-dollar-exchange-rate-rises-above-32-yuan
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/financial-investment/new-taiwan-dollar-to-u-s-dollar-exchange-rate
https://www.btcc.com/zh-TW/academy/research-analysis/the-impact-of-rising-u-s-treasury-yields-on-bitcoin-prices


聯準會7月升息一碼至22年新高，受創最大的可能是台灣
聯準會升息循環何時到頭？央行升息的原因是什麼？

……

想了解更多有關區塊鏈和金融的資訊，可以進入 BTCC 學院 及 資訊 頁面進行查看。

�BTCC 註冊優惠活動

註冊後即可獲得 10 USDT 贈金，再加入官方 LINE 參加活動可獲得額外 10 USDT 贈金。新用戶註冊後 7
天內入金，贈金最高 10,055 USDT！趕快開始註冊吧！

更多優惠內容：關注 BTCC 活動中心

註冊 BTCC 贏10,055U豐厚贈金（入金活動）

關於 BTCC

安全性高，已獲得美國、歐洲、加拿大等地監管牌照
無資金費率
300 種虛擬貨幣合約
10到225倍靈活槓桿
交易費低至 0.01%
行業領先的市場流動性，交易深度大
提供通證化代幣（貴金屬、美股、台股）
24 小時線上真人客服
每月提供大量福利活動

立即註冊 BTCC 帳戶
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